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المدرسية البيئة في العاطفي الذكاء

وتوازنا ً نجاحا ً أكثر تعليمية بيئة بناء في وإدارتها المشاعر فهم يسُهم كيف
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العاطفي؟ الذكاء هو ما

 — وإدارتها وفهمها المشاعر إدراك على القدرة هو العاطفي الذكاء

.حوله من مشاعر أو نفسه الفرد مشاعر كانت سواء

الذاتي الوعي

ومحفزاتها الخاصة مشاعرك على التعرف

الآخرين مع التعاطف

احتياجاتهم وإدراك والزملاء الطلاب مشاعر فهم

سليمة قرارات اتخاذ

الصعبة المواقف مع التعامل في العاطفي الوعي توظيف
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؟المدرسة في العاطفي الذكاء يهمنا لماذا

  مع تهعلاقا وتبني الطالب شخصية تشُكّل التي البيئة هي بل — الأكاديمي للتعلم مكانا ً فقط ليست المدرسة

الآخرين
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المدرسية البيئة في العاطفي الذكاء فوائد

الطلاب بين العلاقات تحسين

الدراسية الفصول داخل فاعلية أكثر وتعاون أعمق صداقات بناء

السلوكية المشكلات تقليل

الذاتي الضبط عبر السلبية والسلوكيات النزاعات في ملحوظ تراجع

الدراسي التحصيل زيادة

للتعلم واستعدادا ً تركيزا ً أكثر عاطفيا ً المتوازن الطالب

إيجابية تعليمية بيئة

والإبداع النمو على الجميع يشُجع ومحفزّ آمن مدرسي مناخ
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المدرسية العلاقات على أثره

 إلى معرفي دلتبا مجرد من المدرسة داخل العلاقات تتحول ،عاليا ً عاطفيا ً ذكاءً  والطلاب المعلمون يمتلك عندما

.الجميع نمو تدعم حقيقية إنسانية شراكة

حوظمل بشكل أفضل أكاديميا ً أداءً  يظُهرون والاحترام بالتفاهم يشعرون الذين الطلاب
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الدراسي والتحصيل العاطفي الذكاء

والتعلم المشاعر بين الارتباط

  في ةصعوب يجد نفسي ضغط أو قلق من يعاني الذي الطالب

 طلقت ُ الآمنة العاطفية البيئة ،المقابل في .والتركيز الاستيعاب

.الدافعية وتعزز التعلم طاقة

عابالاستي على القدرة يرفع القلق مستوى انخفاض•

الصفية المشاركة يزيد بالانتماء الشعور•

باتالصعو رغم متحفزا ً الطالب تبُقي الإحباط إدارة•
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العاطفي الذكاء تنمية في المعلم دور

الإيجابي التعزيز الصريح التعليم
العاطفية النمذجة

.الصعبة المواقف في ويتصرف يشعر كيف الطالب منه يتعلم الذي الأول النموذج هو بل — للمعرفة ناقلا ً فقط ليس المعلم
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التطبيق؟ المدرسة تبدأ كيف

01

الحالي الواقع تقييم

والقوة الضعف مواطن وتحديد المدرسة في العاطفي المناخ رصد

02

التعليمي الكادر تدريب

العاطفي الذكاء مهارات على والإداريين المعلمين تأهيل

03

المنهج في دمجه

للفصل اليومي الروتين ضمن عاطفية وممارسات أنشطة تضمين

04

ومتابعته الأثر قياس

المدرسية البيئة ومؤشرات والتحصيل السلوك في التحسن متابعة
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واستخلاص خلاصة

أولا ً الفهم 

  فطرية ةسم وليست ،للتعلم قابلة مهارة العاطفي الذكاء

ثابتة

تبُنى العلاقات 

  العاطفي الوعي من تبدأ الصحية المدرسة بيئة

الجميع بين المشترك

ملموسة النتائج 

  يعالجم يحب ومدرسة ،أفضل سلوك ،أعلى تحصيل

إليها الانتماء

مدرسة وكل معلم وكل طالب كل مستقبل في استثمار هو العاطفي الذكاء في الاستثمار
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اليوم ابدأ
  بقرار دائما ً يبدأ الكبير والتغيير — عاطفيا ً ذكاءً  أكثر مدرسة نحو خطوة هو طالب مع إيجابي تفاعل كل

صغير
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