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للمعلمين النفسية الصحة

واعد جيل وبناء التعليمية العملية لنجاح أساسية ركيزة
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النفسية؟ المعلم صحة تهمنا لماذا

النابض القلب

  ويحملون ،للمدارس الحقيقي المحرك هم المعلمون

القادمة الأجيال عقول تشكيل مسؤولية

التعليم جودة

  ستوىم على مباشرة ً تنعكس للمعلم النفسية الصحة

الفصل داخل الإبداع على وقدرته أدائه

التعلم بيئة

  تعُزز وداعمة آمنة بيئة يخلق نفسيا ً المتوازن المعلم

وتنميتهم الطلاب تعلمّ
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المعلمون يواجهها التي الضغوط

ومي بعد يوما ً المعلم كاهل على حقيقيا ً عبئا ً لتشُكّل والاجتماعية المهنية الضغوط تتشابك

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

الضغط مصادر أبرز

والإنسان المهنة بين

 له تتُاح أن دون — الطلاب ومن ،الأهالي من ،الإدارة من — ومتضاربة متعددة توقعات يوميا ً المعلم يواجه

.الخاصة احتياجاته عن للتعبير كافية مساحة دائما ً

الحقيقي التغيير نحو الأولى الخطوة هو الضغوط بهذه الاعتراف
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التعليم جودة على الأثر

المعلم ضغط

الأداء تراجع

الطلاب تحصيل انخفاض

.حقيقيا ً تعليميا ً استثمارا ً للمعلم النفسية الصحة دعم يجعل ما وهذا — ذلك يدركوا أن دون الثمن الطلاب يدفع ،صمت في المعلم يعُاني حين
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رفاهية ليس النفسي الدعم

والمجتمع والمدرسة والطالب المعلم — الجميع مصلحة في تصبًّ مؤسسية وضرورة مهني حق إنه
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فعله؟ يمكن الذي ما

النفسي الدعم برامج

التعليمية المؤسسة داخل متخصصة وخدمات دورية نفسي إرشاد جلسات توفير

المهني الدعم مجتمعات

اتالتحدي مع والتعامل الخبرات لتبادل المعلمين بين دعم مجموعات تكوين تشجيع

داعمة تنظيمية سياسات

الضرورية يرغ الإدارية الضغوط وتقُلصّ الوظيفي العبء تراعي تعليمية سياسات صياغة

المرونة على التدريب

يالحيات التوازن وتحقيق الذاتي والوعي الضغط إدارة مهارات على المعلمين تدريب
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السياسات صانعي دور

الأثر إلى القرار من

  مستوى على مدروسة قرارات من المعلمين رعاية تبدأ

:رالقرا وصانعي المدرسية القيادات على .التعليمية السياسات

ياتالميزان في النفسية الصحة لدعم موارد تخصيص•

المدارس جودة تقييم في المعلم رفاهية مؤشرات إدراج•

ملهمع بيئة تمسًّ التي القرارات في المعلمين إشراك•
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التعليم يزدهر ،المعلم يزدهر حين

جيدة نفسية بصحة معلم

  علاقات بناء على وأقدر ،تعاطفا ً أكثر ،إبداعا ً أكثر

طلابه مع إيجابية

حيوية أكثر دراسي فصل

  تحصيلا ًو مشاركة أكثر طلابا ً تنُتج آمنة تعلم بيئة

أعلى أكاديميا ً

حقيقية رسالة ذات مدرسة

  التنمية يمق تعكس بمنسوبيها تعتني تعليمية مؤسسة

الاجتماعية والمسؤولية المستدامة
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وتعُالج تعُلمّ مدرسة نحو

  نبنيه الذي الجيل لأن — التعليم مستقبل في الأذكى الاستثمار هو للمعلمين النفسية الصحة في الاستثمار

.بناه من صحة يعكس

الفرق نصنع معا ًاليوم ابدأ
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